Ukraine- Hilfe Ubersicht iiber benétigte Hilfsgiiter (stand 12.03.2026)

Vorbemerkungen:

Die Situation fiir die Bevolkerung der Ukraine ist nach wie vor erschreckend schlecht. Bitte helfen Sie uns
zu helfen! Vielen herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

1.

Die nachfolgend aufgefiihrten Hilfsgliter orientieren sich am Bedarf, den uns unsere verlasslichen Partner vor
Ort mitteilen.

Lebensmittel, die gespendet werden, miissen lange haltbar, transportfahig sein, dazu hohe Temperaturen
ertragen kénnen.

(Schokolade ist in der Sommerzeit ungeeignet, auch SiiBigkeiten sind unter diesen Aspekten nur begrenzt
transportfahig)

Wenn einzelne Hilfsgiiter und Lebensmittel beim Gebrauch/Einsatz von der Kenntnis der deutschen Sprache
abhangig sind, muss eine Spende solcher Giiter sorgfiltig Giberlegt werden und gegebenenfalls darauf
verzichtet werden.

Arznei und Medizin darf nicht bei den Spenden enthalten sein, weil sie besonderen Zollvorschriften
unterliegen und den Uberbringer in Schwierigkeiten bringen kénnten.

Die gespendeten Gliter (Lebensmittel etc.) werden in der Regel in Kartons (BananenkartongroRRe) ladefertig
fir den LKW gesammelt und vorbereitet. Spenden, die ein solches GréRen-Sortiment im Volumen umfassen,
erleichtern die Annahme und helfen bei den Sammelstellen, die Ladungen fiir den LKW besser vorzubereiten.

Bringen Sie bitte Ihre Spenden in gut stapelbaren Kartons mit. Dies hilft uns sehr!

Lebensmittel: (Mengen: Haushaltspackungen in einfacher oder groBerer Anzahl)

Speisedl

Mehl

Buchweizen

Zucker

SuBigkeiten (nur begrenzt, wegen Haltbarkeit und Temperatur-Empfindlichkeiten)
Reis

Nudeln

Mais,

Eintopfe

Bohnenkonserven

Gemlusekonserven

eingemachte Wurst (in Blchsen), verschiedene Sorten
Fleischkonserven oder/und

Fischkonserven

Getrocknetes Gemiise und Obst

Hygieneartikel:_(Mengen ebenso wie oben angegeben.)

Seife

Duschgel
Shampoo
Waschpulver
Zahnpasta
Zahnbdrsten
Pampers
Toilettenpapier



Eine sehr groBe Hilfe sind fertig gepackte Lebensmittelpakete mit folgendem Inhalt:

e 2 Pack. Getreide (Buchweizen, Reis )
e 1 Pack. Nudeln

e 1 Flasche Sonnenblumendl

e 1 Pack. Weizenmehl

e 1 Pack. Zucker

e 3 \Verschiedene Konserven(Fleisch, Fisch, Gemiise)
o 1 Pack. Kekse

o Tee, Kaffee, Kakao

e 1 Packung Feuchtiicher

e Zahnpasta, Zahnbiirste

o Seife

e Kosmetika

Textilien: (in hygienisch einwandfreiem Zustand)

e Kinder-und Jugendbekleidung

e Gebrauchstaugliche Kinder-und Jugendschuhe

e Arbeitskleidung

e Bettwasche

e Derzeit bitte keine Kleidung fiir Erwachsene. Der Bedarf ist im Moment gedeckt!

Technische Hilfsgiiter:

e Taschenlampen

o reflektierende Armbander

e Powerbanks

e Decken

e Erste- Hilfe-Box (wie z.B.im Auto)

e Fahrrader (verkehrssicher und voll funktionsfahig)
e Haushaltswaren

e Pflegebetten

Sonderaktion aufgrund des kommenden Winters: KAMINOFEN und HOLZHERDE lduft weiter.

Die Energieversorgung in der Ukraine ist zunehmend instabil.
Strom, Gas und Ol stehen oft nur noch sehr eingeschrankt
zur Verfiigung. Viele Orte sind ganzlich abgeschnitten und es
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Derzeit werden viele Kamindfen in Deutschland ausgetauscht.
Bevor Sie ihn entsorgen, bitte bei uns melden! Wir
organisieren die Abholung.

Der Kaminofen muss noch voll funktionsfahig und technisch
einwandfrei sein.

. Im Bild: Die ersten gespendeten Kamindfen

Die Liste kann sich je nach Bedarfen und der aktuellen Situation vor Ort
andern. Sie wird von uns laufend aktualisiert.



